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Ať už jste celebrita, politik, hvězda sociálních 
sítí, spisovatel, vagabond nebo je na Vás jen 

něco neobyčejného, může být nadměrná 
pozornost vůči Vaší osobě nepříjemná.      

...
   

 A může to pozkat kohokoliv z vás. 
Jak si zachovat dobrou pověst a uchránit vaše 

soukromí?

“SLÁVA, každý ji chce, ale jen 
málo kdo ji dokáže unést.”





“1. budte nudní”ˇ

N e j l e p š í  z p ů s o b ,  j a k  s i  z a c h o v a t 
s o u k r o m í  j e  u n u d i t  l i d i  k  s m r t i . 

. . .

P o k u d  a l e  v ě ř í t e ,  ž e  n ě j a k á  p u b l i c i -
t a  j e  l e p š í  n e ž  ž á d n á ,  n e v y v o l á v e j t e 

s k a n d á l y .





“2. NA duLEŽITÉ AKCE CHodTE SÓLO”ˇ°  

D o k o n c e  i  k d y ž  j s t e  z a d a n í .  V y h n e t e 
s e  t a k  o š e m e t n ý m  o t á z k á m .

P o k u d  n e n í  v h o d n é  j í t  s á m ,  u j i s t ě t e 
s e ,  ž e  s  s e b o u  b e r e t e  o s o b u ,  s e  k t e r -

o u  m á t e  d l o u h o d o b ý  p e v n ý  v z t a h , 
k t e r á  j e  d o s t a t e č n ě  z r a l á  a  b u d e 
p o  v a š e m  b o k u  p ů s o b i t   s e r i ó z n ě . 

V y h n ě t e  s e  h á d k á m ,  a l e  i  p ř í l i š 
i n t i m n í m u  c h o v á n í .





“3. rÍKEJTE NE”ˇ

O d m í t e j t e  o d p o v í d a t  n a  j a k é k o l i v 
d o t a z y  t ý k a j í c í  s e  v a š e h o  o s o b n í h o 

ž i v o t a .  J e n  t a k  d o c í l í t e ,  a b y  V á š 
s o u k o r m í  ž i v o t  z ů s t a l  s o u k r o m ý .

 N e o d p o v í d e j t e  i  v  p ř í p a d ě ,  ž e  j e 
v š e c h n o  v  n a p r o s t é m  p o ř á d k u . 

B u d e t e - l i  d ů s l e d n í ,  n i k o h o  u ž  n e b u d e 
p ř e k v a p o v a t ,  ž e  V a š e  s o u k r o m í  j e 

t a b u .





“4. budte POKORNÍ”ˇ

P o k u d  j s t e  s l a v n í ,  l i d é  V á s  o b d i v u j í .
S  t í m  s o u v i s í  u r č i t á  m í r a  i d e a l i s m u  a 

m o d l á ř s t v í ,  a  p r o t o  j e  d ů l e ž i t é  l i d e m 
p ř i p o m í n a t ,  ž e  n e j s t e  d o k o n a l ý .

 
J s t e  j e n  č l o v ě k ,  s t e j n ě  j a k o  o n i . 

M l u v t e  o  o b y č e j n ý c h  v ě c e c h ,  k t e r é 
s e  m ů ž o u  s t á t  k a ž d é m u  -  z a b o u c h -

n u t é  k l í č e ,  r o z b i t ý  b u d í k  a p o d .  T a k 
m ů ž e t e  u d r ž e t  t i s k  p o d  k o n t r o l o u .





“5. CHOdTE V UTAJENÍ”ˇ

P o k u d  s e  p ř e s o u v á t e  z  m í s t a  n a  m í s t o , 
m ů ž e  b ý t  n e u s t á l é  p r o d í r á n í  d a v e m 

v y č e r p á v a j í c í . 
V y h l e d á v e j t e  m í s t a ,  k d e  n e b u d e t e  n a 

o č í c h  f o t o g r a f ů m .  P o k u d  V á s  p ř e c e 
j e n  n ě k d o  p o z n á ,  b u ď t e  o c h o t n ý  a 

p ř á t e l s k ý  a  s i t u a c i  z v l á d n ě t e  s  g r á c i í . 

J i n a k  s e  k a ž d ý  h n e d  d o z v í ,  j a k é  s p o d -
n í  p r á d l o  j s t e  s i  p r á v ě  k o u p i l i .





“6. VYUŽIJTE SVOU SLÁVU PRO 

DOBROU VeC”ˇ

V y u ž i j t e  s v é   “ h v ě z d n é  s í l y  “  a  u p o -
z o r n ě t e  n a  p r o b l é m y  k o l e m  n á s .

N e m u s í  j í t  n u t n ě  o  f i n a n č n í  p o m o c . 
N ě k d y  s t a č í  s l o v o .  





“7. NAUcTE SE DOBÍjet BATERKY”ˇ

C e n a  z a  s l á v u  j e  č a s t o  v y s o k á . 
N a j d ě t e  s i  č i n n o s t ,  u  k t e r é  b u d e t e  r e -
l a x o v a t .  U j i s t ě t e  s e ,  ž e  m á t e  d o s t a t e k 

č a s u  n a  o d p o č i n e k ,  j í d l o ,  c v i č e n í , 
n a  s v é  b l í z k é  a  u d r ž u j t e  V á š  ž i v o t  t a k 

j e d n o d u c h ý ,  j a k  j e n  t o  p ů j d e .

 J e  d ů l e ž i t é  m í t  k a m  u t í k a t ,  k d y ž  s e 
b u d e t e  c í t i t  “ p o h l c e n ” .





“8. OBKLOPTE SE JEN SPOLEHLIVÝMI 

LIDMI”

M ě j t e  k o l e m  s e b e  j e n  l i d i ,  k t e ř í 
V á s  p o d p o r u j í .  V y b e r t e  j e n  t y ,  o 

k t e r ý c h  v í t e ,  ž e  s e  n a  n ě  m ů ž e t e 
s p o l e h n o u t  a  k t e ř í  m a j í  n a  s r d c i 

p o u z e  a  j e n  V a š e  d o b r o . 





poznámky:
>  B u ď t e  p o l i t i c k y  k o r e k t n í .  K o n t r o -
v e r z n í  v ý r o k y  s e  č a s t o  m o h o u  o b r á t i t 
p r o t i  V á m .  

>  N e v y j a d ř u j t e  n á z o r  n a  d a n á  t é m a -
t a ,  p o k u d  s i  n e j s t e  j i s t í ,  j a k é  j e  V a š e 
s t a n o v i s k o  n e b o  p o k u d  n e m á t e  d o -
s t a t e k  i n f o r m a c í .

>  P o k u s t e  s e  n e m í t  ž á d n é  n e p ř á t e l e .

>  C h r a ň t e  s v o u  p o v ě s t .

>  M ě j t e  n a s t a v e n é  h r a n i c e ,  k t e r é 
n e b u d e t e  n i k d y  p ř e k r a č o v a t .

> M ě j t e  j a s n o  v  ž i v o t n í c h  o t á z k á c h  a 
d ů l e ž i t ý c h  h o d n o t á c h . 

>  N e ř í k e j t e  h n e d  v š e c h n o ,  c o  V á s  n a -
p a d n e .





>  A ť  s e  v á m  t o  l í b í  n e b o  n e ,  k d y ž  s e  s t a n e t e 
s l a v n ý m ,  m n o h o  l i d í  v á s  b u d e  o b d i v o v a t  a 
o č e k á v a t  o d  v á s ,  ž e  b u d e t e  d o b r ý m  v z o r e m . 
M n o h o  l i d í  V á s  n a o p a k  b u d e  k r i t i z o v a t ,  b e z 
o h l e d u  n a  t o ,  c o  u d ě l á t e .  Z d a - l i  p ř i j í m á t e 
s l á v u  j a k o  o d p o v ě d n o s t ,  n e b o  j i  p o v a ž u j e t e 
j a k o  n e p ř í j e m n ý  v e d l e j š í  p r o d u k t ,  j e  j e n  n a 
V á s .

“ Být úspešný neznamená, 
že se musíte vzdát toho, 

kým doopravdy jste”

ˇ 
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